
プログラム様式

メッセージ

幼児 15 人 ／ 支援者 3 人

森･社寺
林･公園

山・里山 川 湖･池
田畑･
野原

園庭･
公園

フィールド

実施可能時期

ね
ら
い

人間と同じように、自然にも違いがあることに気づこう

発見・体感
できること

山の中の自然物（木・石・空・キノコなど）を
見たり、探したりすることの楽しさ

参加者のめやす

実施時間 30分

・5人×3グループを作っておく。

・葉っぱを15枚（どんぐりを15個）集めたグ
ループから、写真が載っているシートを葉っぱ
（どんぐり）と交換し、シートに書かれたお題
を、写真をヒントにしながらグループ全員で実
行する。

・グループごとに支援者を一人つけて、安全に
遊べるようにする。
・1つの場所にこだわらず、分かる所から探せ
るように促していく。

・各グループが何個見つけられたか、発表す
る。
・グループごとに見つけられたものの中で、自
分が一番印象に残っているものをみんなの前で
やってもらう。

・写真を撮り、
　お題の書かれたプリントをグループの数分用意

対象年齢

プログラム名 みつけられるかな？ 時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

5歳児

【園や家庭へ帰ってから】
○園へ帰ってから
・子どもたちが写真を撮り、同じようにゲームをする

〇家庭へ帰ってから
・木の実やキノコを図鑑で調べる
・お地蔵さんを探す
・キノコ料理を家で作ってもらう

準備物・
教材等

自然を感じる
ためのヒント

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

0～5分

5～20分

20～30分

・保育者が見せたも
のと同じものを集め
る
(どんぐり、葉っぱ)

・各グループに分か
れ、写真の場所を探
す。

・見つけたものをみ
んなの前で発表する

振り返り・まとめ


