
健康寿命延伸プロジェクト優良事例紹介 ＜地域部門（運動）＞

【団体名】 歩っ歩の会

【取組・活動の概要】

【所在地】 守山市

「自分の健康は、自分で守る」をモットーに活動。
毎週土曜日（年末年始のみ休止）、守山市すこやかセンターに
10時に集合し、約１時間、４ｋｍ程度を目標に歩いています。
予約の必要はなく、当日集まったメンバーでスタートするので、
気軽にご参加いただけます。
季節の移ろいや旧跡を訪ね
たり等、参加者各々が体感し
て楽しんでいます。
特に、歩きながらの会話が
はずみ、それも大きな楽しみ
とされていて、居場所づくりの
一つになっています。

⇒団体紹介ページ
https://www.city.moriyama.lg.jp/shiminkyodo/shimindantai_18.html
⇒ブログ
http://poppono.muragon.com/

会員数 ：90名
活動開始年 ：2006年4月
代表者名 ：代表 福原 喜久雄
連絡先住所 ：守山市守山六丁目４－４
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