
健康寿命延伸プロジェクト優良事例紹介 ＜地域部門（運動分野）＞

3 実施状況 平成30年度末で、延べ参加人数4万3千人、開催回数606回
歴史や自然の美しさに触れながら、近畿県内で約10km程度の
ウオーキングを実施
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4 効 果 子どもから高齢者まで、気軽に楽しめるスポーツの場を
提供することができた。

▲第608回歩こう会 マキノのメタセコイヤ並木にて

2 参加対象 全ての人を対象（参加資格は特になし。
小学生以下は保護者の同伴要)
※当日申込、参加費一律500円/人

【取組・活動の概要】
〇歩こう会の開催

【団体名】草津市スポーツ推進委員協議会 【所在地】草津市

1 活動開始年 昭和43年（1968年）

委員数 ：56名
代表者名 ：嘉悦 和子

▲参加記念バッジ


