
プログラム様式

メッセージ

幼児 53 人 ／ 支援者 1 人

森･社寺
林･公園

山・里
山

川 湖･池
田畑･
野原

園庭･
公園

対象年齢 ３、４、５歳児　親子
アレンジ技法
・チャンピオンに選ばれた
木の名前を考える。

・オリンピックにちなん
で、木に掛ける金、銀、銅
メダルをつくり、選ばれた
木にかかげる。

・選ばれた木をロープでつ
なぎ、それを伝って、探検
できるコースをつくる、探
検しながら、その木を見た
り、触れたり、耳をあてて
音を聴いたりする。

・タオルなどで目隠しをし
てロープを伝って、探検す
る。

活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

5分

30分

5分

(1)集合

(2)説明をきく

(3)探す
「せいたかのっぽ
チャンピオン」
「はっぱいっぱい
チャンピオン」
「ふとっちょチャン
ピオン」
「ざらざらチャンピ
オン」
「つるつるチャンピ
オン」

(4)ふりかえり

○範囲を知らせ、活動の内容、「いろんな木
のチャンピオンを探すよ」と伝える。
○「いっぱい触って、身体を使ってみつけて
ね」と伝える。

☆チャンピオンボードを木につける。

○それぞれのテーマの木に親子で集まりチャ
ンピオンを決めていく。

○「どうやってみつけた？」と聞き、いろい
ろな木があることに気づく。
○実際、触ったり見たりすることを大切にし
ていけるような投げかけをする。

プログラム名
木のチャンピオンをみつけよう！木のオリンピック

実施可能時期

ね
ら
い

人間も木もさまざまな感触　色、大きさ　高さがあることに気づこ
う。

発見・体感
できること

木の感触　におい

参加者のめやす

実施時間 40分

フィールド

自然を感じる
ためのヒント

時　間

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

【園や家庭へ帰ってから】
家
・家の中の木でできているものは何か（家具、おもちゃなど）を探して、色や模様、感触
など味わう。

園
・スベスベやモチモチなど公園で遊んだ間隔以外のものを園内で探す（木以外でもＯＫ）
・園庭や園舎のにあるものでいろんなチャンピオンにしてみる

準備物・
教材等

・フリップ


