
プログラム様式

メッセージ

幼児 26 人 ／ 支援者 12 人

森･社寺林･
公園 山・里山 川 湖･池

田畑･
野原

園庭･
公園

ささの葉

服装：水着　Tシャツ　園庭ぐつ　タオル　着替え　クラス帽子

【園や家庭へ帰ってから】
＜園で＞
・島の絵をそれぞれ描いてもらう
・積み木、ブロック、紙、ダンボールを使って船を製作し、みんなで入る
・船の代わりに魚型しょうゆ入れを砂場で流す

＜家庭で＞
・船が作れそうなささ以外の草を探し、船を作ってもらう

準備物・
教材等

自然を感じる
ためのヒント

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

10分

10分

・川に入る

・笹舟が流れるのを
見る

・笹舟を使って流す

・グループに分かれ
て自分たちの島を作
る

　・石を運ぶ、積む
　・旗（草）を立て
る

・川の生き物に挨拶をして入る

・舟が作れる場所に集まる

・作り方を見せながら、作って流す

・分からない人は先生に聞いてもよい事を伝
える

・流れや舟に興味が持てる様に声をかける

・次の活動に移る事を事前に伝える

　2チームに分かれて各々の島を作る

・旗が立った事を喜ぶ。（自分たちの島がで
きた事を喜ぶ）

プログラム名 めざせ！！宝島☆ 時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

対象年齢 5歳児年長　すみれ組 7分

3分

・笹舟を島に着くように
流す

・ふりかえり

・各々のチームで宝島をめざして舟を流す

・全体で岸に集まる

・感想を伝え合う
　
　・川の楽しさ、流れのちがいがあることを知っ
てもらう

　・ごみを捨てない事

実施可能時期

ね
ら
い

障害物によって川の流れが変わることに気付く

発見・体感
できること

・石の形、大きさなどに気付く
・葉っぱで船が作れることを楽しもう

参加者のめやす

実施時間 30分

フィールド

そっと浮かべてね！

うまく流れるかな？

流れをよくみよう！

誰の船が島にたどり着けるかな？


