
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

新型コロナウイルスの感染が広がっていることから、消毒用アルコールが売り切

れの状況が続いています。 

消毒用アルコール以外の家庭、園・学校、事業所等での消毒についてお

知らせします。 

滋賀県／南部健康福祉事務所（草津保健所）だより 
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 地域のみなさんの健康と暮らしに役立つ情報紙   

～家庭などでの新型コロナウイルスに対する消毒～ 

◎ 新型コロナウイルスに対しては、消毒用アルコール以外に家庭などで実施できる消毒方法

として次の２つがあります。 

 0.05-0.1%次亜塩素酸ナトリウムによる清拭もしくは浸漬 

 80℃10 分の熱水洗濯 

 

簡単な消毒用次亜塩素酸ナトリウムの作り方 

家庭用漂白剤を入れて、水道水でペットボトルを満たすことにより簡単に作ることができ

ますので、用途によって利用する濃度を使い分けてください。濃度 200ppm の消毒液は

2L のペットボトルにキャップ 2 杯分の家庭用漂白剤でも調整できます。 

 

 

 

 

 

    
 

 

新型コロナ肺炎のご相談窓口のご案内 



 
 
 
 

 
 

 

 
 

 
  全世界に感染が拡大した新型コロナウイルス感染症。保健所には毎日多くの相談が寄せられ

ています。 

 感染症予防の基本は「手洗い」と「咳エチケット」です。また、規則正しい生活で、ご自身

の抵抗力を落とさないようにしてください。 

編集 

後記 

望まない受動喫煙を防ぎます!  

改正健康増進法が 2020 年 4 月 1 日から全面施行です！ 


