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第33号　令和２年７月発行

●滋賀県版SBIRTSが出来ました
●医療安全管理室です
●精神医療センター地域生活支援部組織体制の紹介
●新型コロナウイルス感染症対策に係る自立支援医療・精神障害者保健
　福祉手帳更新手続きの取扱いについて
●アクセス・受診案内

　SBIRTSは、アルコール健康障害に対する関わりの手引きで
す（S:スクリーニング・BI:簡易介入・RT：治療機関への紹介・S:自
助グループへの紹介）。昨年度、医療機関や保健所などの行政機
関、自助グループからご意見をいただきながら滋賀県版を作成
し、令和２年３月より当センターのホームページ上でご活用い
ただけるようになりました。
　「SBIRTS」は、三重県のかすみがうらクリニック医師・猪野亜
郎氏が「SBIRT」の最後に「S：自助グループへの紹介」を加えて
提唱したのが始まりです。平成30年度、厚生労働省は依存症対策
の重点施策として「受診後の患者支援にかかるモデル事業の構
築」を発表しました。それに呼応するように、全国各地で
「SBIRTS」の普及啓発が始まっています。 
　活用していただく目的は、お酒との付き合い方に不安のある
方に対し、簡易なスクリーニングテスト（ふるい分け）を行う中
で、「現状悪化の恐れがある危険飲酒」や「アルコール依存症疑い」などを判定し、適切な指導により
必要な場合は専門治療につなげてもらうことです。早期発見、早期介入により、アルコールによる心
身への影響だけでなく、家庭生活や仕事への影響などの予防や解決を目指しています。
 　 新型コロナウイルスの影響で、オンライン飲み会の機会、一人飲みの機会が増えるなどお酒との
付き合い方が変わった方もおられるかもしれません。ご自分のあるいは、周りの方のお酒の飲み方
を確認し、お酒との付き合い方を変えていく機会として、ぜひご活用ください。

滋賀県版ＳＢＩＲＴＳが出来ました
エ ス バ ー ツ

エ ス バ ー ツ

交 通 の ご 案 内

外来診療のご案内

ホームページ （https://www.pref.shiga.lg.jp/seishin/）でもご覧いただけます。

〒525-0072 滋賀県草津市笠山八丁目4 番25 号
滋賀県立精神医療センター Tel：077(567)5001/Fax：077(567)5033

 JR瀬田駅から
1.バス（滋賀医大方面行き）
　◆「大学病院」下車 徒歩10分
　◆「歯科技工士専門校」下車 徒歩５分 
2.タクシー　約15分

 JR南草津駅から
1.バス（草津養護学校行き）
　「県立総合福祉センター」下車徒歩１分
2.タクシー　約10分

 自動車
新名神高速道路
草津・田上ICから約５分

診療日：月～金曜日
休診日：土・日・祝日・年末年始

●アクセス●

予約専用ダイヤルにて
予約をお取りください。



医療安全管理室です

　医療安全管理室では、医療事故や、
医療事故につながる事例をレポート
システムで収集を行い、内容を分析・
検討し、安全な医療を提供するため
の情報提供や研修・講演会開催、KYT

（危険予知トレーニング）安全ラウン
ドなどの職員教育を行っています。
　室員は医療安全管理室長と医療安
全管理者の 2 人ですが、各所属のリ
スクマネージャーと一緒に、安心・
安全な医療が提供できる事を目標に
頑張っています。

精神科特有のインシデント
離院・離棟　異食　誤嚥
危険物の持ち込み　転倒

啓発ポスター作成医療安全週間のイベント開催
ポスターコンテスト

医療安全ニュース
（毎月発行）：レポート内容の報告やお知らせを掲載しています。

2019 年度　内容別分類
レポート総数 一般：465 件＋暴力：50 件
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精神医療センター地域生活支援部組織体制の紹介

　地域生活支援部は、医師、看護師、心理士、作業療法士、精神保健福祉士などの多職種が連携しながら、患者さ
まの地域での生活を支える役割を担っています。
　多職種の専門性を発揮しつつ、医療機関や地域関係機関とのスムーズな連携を図ります。
　長期入院患者さまの退院促進、患者さまが望む生活をともに考える地域移行支援、その人らしい暮らしを支え生
活の安定を図る地域定着支援を目標に取り組んでいます。

地域生活
支援部

地域医療
連携係

急性期病棟、一般精神科
病棟、医療観察法病棟、
それぞれの病棟で多職種
による支援を行います。

訪問看護係

ご自宅への訪問を通し
て、患者さまのその人ら
しい地域生活を支えま
す。

社会復帰
支援係

外来通院患者さまの生活
支援と、作業療法やデイ
ケアなどのリハビリテー
ションを提供します。

　滋賀県から自立支援医療と精神障害者保健福祉手帳の更新手続きに関する臨時的な取り扱いの通知があ
りました。趣旨としては以下の通りです。

＜自立支援医療＞
　有効期限が令和 2 年 3 月 1 日～令和 3 年 2 月 28 日までの方は更新手続きなく自動的に 1 年間延長
・自立支援医療：当該期間に有効期限を迎える方に関しては、申請手続きは不要です。

※新規申請、本人都合で医療機関、薬局等を変更する場合は通常どおり手続きが必要です。

＜精神障害者保健福祉手帳＞
　有効期限が令和 2 年 3 月 1 日～令和 3 年 2 月 28 日までの方は更新手続きにかかる診断書提出を 1 年以
内猶予する
・精神障害者保健福祉手帳： 当該期間に有効期限を迎える方は、通常どおり診断書または年金証書を添付し

ての更新手続きが必要です。
※ 1 年間の猶予はされるが提出免除ではないため。
※診断書取得のためだけの受診は控えてください。

・自立支援医療と精神障害者保健福祉手帳の同時申請の場合は従来通りの更新手続きをしてください。

新型コロナウイルス感染症対策に係る
自立支援医療・精神障害者保健福祉手帳
更新手続きの取り扱いについて
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月 火 水 木 金

精神科外来
濱川
柴原 (午前 )
栗本 (午前・隔週 )

辻本
千貫

大井
松村
藤井 (午前 )

柴﨑
大門
松村
尾関（午前）
栗本 (午後・隔週 )

野口

中・高生こころ
の専門外来

大門
野口

アルコール専門
外来

柴﨑
千貫

大井
濱川

内科外来 浅田 浅田 浅田 浅田 浅田

※…精神科全般：�アルコールおよびその他依存症、中・高生の
精神疾患、発達障害に関する診察、その他�
精神科疾患の診察を行っています。（認知症・
てんかんの診察はしておりません。）

※…�光トポグラフィー検査については、随時受付しますのでお
申し出ください。

※…�栗本医師の診察日については予約専用ダイヤルにてお問合
せください。

予約専用ダイヤル：
077-567-5023でお受けしています。
受付時間：
平日の９時から 16時まで。
緊急時は、代表電話：
077-567-5001 へおかけください。

精神科医師募集
　地域の医療機関や保健・福祉等の関係機関との連携により、県下の精神科医療の中核施設としての役割を担
っていくため、熱意のある精神科医師を求めています。詳しくは下記のホームページをご覧ください。

http://www.pref.shiga.lg.jp/byouin/bosyuu/102727.html

精神科医師募集　滋賀県ホームページ


