
滋賀県健康づくりキャラクター
しがのハグ＆クミ

発行：滋賀県湖東健康福祉事務所

第39号
(令和2年5月)

こんな症状がある方は…

「新しい生活様式」とは？
新型コロナウイルスの感染拡大防止には長い時間がかかります。
そのため、感染拡大を予防するための「新しい生活様式」が
厚生労働省から示されています。

感染防止の3つの基本

身体的距離の確保 マスクの着用 手洗い
人との間隔は2m程度
遊びに行くなら

屋内より屋外
真正面からの会話を

避ける

症状がなくても
マスクを着用

帰ったら、まず
手や顔を洗う

手洗いは30秒くらい
石けんと水を使って丁寧に

日常生活の中で取り入れていただきたい実践例です

咳エチケットの徹底
【その他、日常生活の過ごし方】

まめに手洗い・手指消毒

身体的距離の確保、「3密」の回避

こまめに換気

毎朝体温測定・健康チェック。
発熱や風邪の症状がある場合は無理せずおうちにいましょう。

日常生活の各場面では…？

空いた時間・場所で
ジョギングは少人数で
筋トレやヨガは
自宅で動画を見ながら

娯楽やスポーツなど

持ち帰りや宅配を利用
大皿は避けて、料理は個々に
対面ではなく、横並びで座る
おしゃべりは控えめに

食事

息苦しさ・強いだるさ・高熱などの強い症状のどれかがある
重症化しやすい方で、比較的軽い風邪の症状がある
発熱・咳などの比較的軽い風邪の症状が続く

受診する前に「帰国者・接触者相談センター」へご相談ください

☎ 077-528-3621
(平日・土日祝 24時間対応）

時差出勤
出張はやむを得ない
場合だけに
対面での打ち合わせは
換気とマスク
名刺交換もオンライン

可能な限り

在宅勤務
ローテーション勤務
オンライン会議

仕事

職場はひろびろと

県外への移動を避ける
帰省や旅行はやむを得ない
場合だけに
混んでいる時間帯を避ける

移動

1人や少人数で空いた時間に
通販も利用

買い物

さらに詳しくは裏面を参照

参考：厚生労働省HP



 

 

  
   

出典 : 新型コロナウイルス 感染症対策の状況分析・提言（ 2020 年 5 月 4 日） 新型コロナウイルス感染症対策専門家会議 


