
笑顔が笑顔を生む、愉快な「ゆかい家」

■活動内容

草津学区社会福祉協議会では「支える喜び、支えられる幸せ、笑顔咲き誇れ！」
をスローガンに、ひとりでも多くの方々に「楽しい」を届けられる活動を進めています。
立ち寄りカフェ「ゆかい家」は、地域の縁側として、誰でもが立ち寄って笑顔になれ
る居場所です。

【実施日】毎週火曜日～日曜日

・ワンコイン（500円）ランチ
・歌声カフェ ・囲碁カフェ ・脳活カフェ ・カラオケカフェ
・健康バンド ・グラウンドゴルフ

・・・など、介護予防の観点から様々な活動を実施しています。

■団体名 草津学区地域支え合い活動拠点 立ち寄りカフェ「ゆかい家」

■参加者 誰でも（学区外の方も）

■活動拠点
連絡先

草津市草津3-13-70
TEL：080-4648-2948

■活動のきっかけ・実現までの経緯

とじこもりがちな高齢者の方々が気楽に出かけられる場所が必要だと思い、仲間
づくりや地域参加のきっかけになればと考えました。
カフェは平成24年3月に開所。当初はコーヒー等の飲物だけの提供でしたが、半
年後からワンコイン（500円）ランチを始めました。

今年で7周年を迎え、感謝祭を行う予定です。喜んでくださる方がいる限り、継続
していかねばと思っています。

■活動に対する思いや目標、継続するノウハウ

毎月「ゆかい家NEWS」を発行し、学区内の町内回覧をお願いしています。様々なイベントを開催していますが、
各々、参加者主体で運営がなされています。ゆかい家のボランティアはその補助を行い、お互いが必要とされている
という意識を持つことが出来ています。

「笑顔は笑顔を生む」 笑顔を忘れず、これからも愉快な「ゆかい家」であり続けたいと思っています。

利用者さんの声 活動者の声

・ワンコインランチは好評（1日25～30食を提供）

・ここに来たら誰かに出会えて、楽しいおしゃべりが
できてうれしい。

・障がいのある方からは、「ここは安心して来られる
場所」との声を聞いています。

ボランティアは15名。みんな仲良く楽しみながら活
動しています。ボランティアにとっても大切な居場所
になっています。
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