
自由な居場所が好評

■活動内容

開催日時：毎週火・木・金曜日 9：00～12：00

場所：日夏ニュータウンⅡ期集会所
日夏ニュータウン1区自治会館
日夏ニュータウン第4自治会館

内容：カラオケ、トランプ、麻雀、談笑など

参加費：１００円

■団体名 ふれあい交遊広場なごみ
代表者 赤田 明

■参加者 おおむね65歳以上の市民

■活動拠点
連絡先

彦根市若葉学区
赤田 明
TEL：0749-25-3521

■活動のきっかけ・実現までの経緯

「地域のなかで集まりの場が欲しい」という住民の声をきっかけに、何かしなければ
と思い、居場所の提供を考えたことがきっかけになりました。民生委員を経験した人
や学校ボランティアなど、地域のさまざまな活動に従事している人たちが中心に
なって、宅老所を運営しています。

平成30年10月からは学区内に3か所目を立ち上げ、地域の居場所づくりに積極
的に取り組んでいます。

■活動に対する思いや目標、継続するノウハウ

とにもかくにも担ってくれるスタッフ、協力してくれる人の確保が一番大変です。
特定の人に負担が偏らないようにボランティアスタッフがそれぞれに役割分担を行い、協力できることやサポートでき
ることをしています。定期的にミーティングを行い、活動の振り返りを共有しています。

利用者さんの声 活動者の声

・気軽に行くところがなかったので歩いていける範囲
にこういう場所ができてうれしいです。

・来るとおしゃべりができ好きなことを楽しめるので
毎回来るのが楽しみです。

・宅老所では自分の好きなことができ、出入りも自由
なのでその雰囲気が好きで通っています。

参加者が思い思いにやりたいことを楽しみながらさ
れています。また、時間も午前中いっぱい過ごせるよ
うに会館を開放しており、参加者は好きな時間に来て
帰れるという自由さや気楽さがあると思っています。

同じように思いを持った人が増え、こういう場所が
学区内にさらに増えてくればいいです。昨今の高齢化
社会を見据えて、自治会で見守り福祉マップの作成を
実施しています。その他生活支援ボランティアについ
ても検討を始めたところです。
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