
笑顔で暮らせる地域づくり

■活動内容

●ちょこっとサービス

①比較的軽作業 ・電球の交換 ・掃除、炊事の手伝い
・野菜の収穫 ・ごみの分別、ごみ出し ・話し相手など

②比較的重労働
・庭の立ち木の枝切り ・草取り、草刈り ・畑の耕し
・玄関先の除雪など

●お買い物ツアー

■団体名 スマイルサポート西浅井

■参加者 支援会員 男性20名 女性4名

■活動拠点
連絡先

スマイルサポート西浅井事務局
（西浅井まちづくりセンター内）
TEL：0749-89-1125

■活動のきっかけ・実現までの経緯

平成29年の夏に西浅井地区の全住民を対象にアンケートを実施し、どういう
暮らしの困りごとがあるのかのニーズの調査をしました。
その中でニーズとして比較的多く挙げられた、買い物や生活の支援をまちぐる
みで助け合っていけないものかと思い、平成30年2月14日、団体を立ち上げま
した。

お互い様の心で、安心して暮らせる小さな未来づくりに取り組んでいきたいと
思っています。

■活動に対する思いや目標、継続するノウハウ

団体が立ち上がったばかりで、まだまだスタートラインに立ったところです。
活動をはじめて、みなさんからの笑顔をいただけるとやってよかったと思えるということも実感しています。
試行錯誤しながら、ひとつひとつやっていきたいと思っています。

利用者さんの声 活動者の声

こうして定期的に来ていただけると、予定しておけ
るので、大変助かっています。
毎回楽しみにしています。こういう時に選んで買う

ことが出来るので、たくさん買ってしまいます。あり
がたいです。

買い物ツアーを試験的に実施しています。
実施してみてわかることもあるので、皆さん気兼ね

なく利用していただけるように、回を重ねながら工夫
していきたいと思っています。
ちょこっとサービスにも依頼があれば、対応させて

いただいています。

生活支援

長浜市


