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幼児 30 人 ／ 支援者 3 人

森･社寺
林･公園 山･里山 川 湖･池

田畑･
野原

園庭･
公園

・白いポリ袋

・風ビュービューと出会う
・目を閉じて風を感じる

・風ビュービューを倒す
　ものを探す。

　においのするもの
　→　かがせる

　ギザギザしているもの
　→　くすぐる

　大きい葉のもの
　→　かける

　ザラザラしている木
　→　つかまる

・探したものは、集める
　場所に置いておく。

・設定を分かりやすく説明する。

・風ビュービューが苦手なものを見つけられる
　ように声掛けをする。

・探せない子どもには「こんなのどうかな？」
　と見つけたものを見せたり、声掛けをする。

・ケガや危険があるものは拾わないよう促す。

・自然物のにおい、形、大きさの違いに気
　づけるように言葉掛けをする。

・子どもの発見や驚きをその都度認め、
　共感していく。

幼児の自然体験型環境学習プログラム

参加者のめやす

実施時間 30分

０：００

０：０５

準備物・
教材等

配慮･アドバイス･アレンジ

フィールド

活　動

【園や家庭へ帰ってから】
園や家庭で・・・
・目を閉じて風の音を聞く。臭いを感じる。向き、強さを感じる。四季の違いを感じる。
・紙飛行機、風車、こいのぼり、凧揚げなど作って遊ぶ。
・風の音や向き、強さを探す探偵ごっこ。
・長いビニール紐をつけて、風を感じながら走る。

自然を感じる
ためのヒント

時　間

実施可能時期

配慮･アドバイス･アレンジ

対象年齢 4歳児 ０：２０

０：３０

・風ビュービューを倒す

・あと片付け
・自然物を元に戻す

・「手のひらを太陽に」
　を歌う。

・自然物の大切さや自然の循環に気づける
　よう言葉掛けをする。

時　間 活　動

ね
ら
い

自然の循環に気づこう、さまざまな自然物に親しみ、自然を大切にする気持ちを持とう

発見・体感
できること

風を感じる
自然物のにおい、形

プログラム名
風ビュービューとなかよくなろう

風ビュービューが現れた！
迫力に、子どもたちはおっかなびっくり

風ビュービューが苦手なものにタッチ 風ビュービューをやっつけよう

最後は風ビュービューもはっぱっぱーもみんな仲良しになったよ


