
プログラム様式

メッセージ

幼児 20 人 ／ 支援者 2 人
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園庭･
公園

【園や家庭へ帰ってから】
・園で、箱に入れた自然物を触ったり、匂いを嗅いだり、音を聞いたりして楽しむ。
・落ち葉を使って、生き物を飼育する。園でも家庭でも可能。

家庭で
・近隣の公園や帰り道の親子で散歩の際に、匂いだり、触ったりを楽しんでもらう。
・黒い袋を1つずつ用意して、子どもが自然物を入れて、家庭で当てることを楽しむ。
・花壇など落ち葉のある所を覗いて、生き物の生息を見てみる。

準備物・
教材等

自然を感じる
ためのヒント

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

準備

０：００

０：１０

０：１５

０：２５

０：３０

①クイズをする
　①においを嗅ぐ
　②音を聞く(袋を揺らす)
　③さわる

②葉っぱ集め競走する

③リレーをする
　葉っぱを乗せた布を
　2人組で持つ

④ふりかえりをする

自然に返す

・葉っぱの入った布袋を用意する。

・子どもたちが興味を持って、クイズに参加
　できるようにする。
・葉っぱのにおいや音、感触に気づけるよう
　に、子どもたちのそばへ持っていく。

・帽子に葉っぱを入れて集めるように知らせ
る。
・集めた葉っぱを乗せる布を用意する。

・折り返し地点にコーンを置く。
・分かりやすいようにルールを説明する。

・葉っぱが木の栄養や虫の布団になることを
　伝えて、どうしたら良いか子どもたちに投
　げかける。

プログラム名
ひろって　あつめて　よーいドン！

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

対象年齢 年中・年長　4歳児・5歳児

実施可能時期

ね
ら
い

自然の循環（葉っぱが果たす役割）に気づこう

発見・体
感

できるこ
と

・葉っぱのにおい、音、感触、重さ
・自然物を使って楽しく遊べること

参加者のめやす

実施時間

フィールド

■リレーのアレンジいろいろ

・布を小さくして、ドングリを運ぶ

・石はいろんな大きさや重さがあるので、石を運ぶ

・片手のみで運ぶ

・お腹を引っ付けてや背中合わせで葉っぱを挟んで運ぶ

・頭に乗せて運ぶ

・布を折らずに運び、速さと落ち葉の量で勝負を決める

・カードを引いて、運ぶものを選択する

・風の力で、葉っぱをお腹に貼りつけて運ぶ

・ドンドン布が小さくなり難易度があがるリレー

・スタートとゴールを別地点にし、スタートからゴールへ葉っぱを運んでいく

・大きな布で全員で運ぶ

みんなで葉っぱを集めよ

う。どっちのチームがた

くさん集められるかな。

落ち葉リレー、よーいド

ン！走れー走れー

落とさないでね。

布を畳んで運ぶと葉っぱが

落ちないよ。だけど、慎重

に慎重に・・・


