
プログラム様式

メッセージ

幼児 45 人 ／ 支援者 4 人

森･社寺
林･公園

山・里
山

川 湖･池
田畑･
野原

園庭･
公園

・布５枚

・カード（茶、赤、黄、虫くい）

【園や家庭へ帰ってから】
・園庭に落ちている葉や花、枝でリレーをする。
・園にあるボールやペンを布に乗せて遊ぶ。

家庭で
・親子で、自然カードを用意し落ち葉や枝を見つける。また新しく発見した自然をカードに加
える。

準備物・
教材等

自然を感じる
ためのヒント

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

準備

０：００ ①4グループに
　クラスごとに分かれる

②リレーをする

③取ってきた葉っぱを
　子どもたちで相談して

　・大きさNO.1を決める
　・色を分ける
　・虫食いの葉っぱが
　　多いのは？決める

・カード（茶色、赤色、黄色、虫くい）を
　用意しておく。

・保育者がモデルになりながら、
　ルール説明をする。

・2人1組で布を持ち、好きな所へ
　葉っぱを4枚取りに行く。
　（リレーが進むと、布にある葉が増えて
　　いく）

・様々な色や形の葉っぱに、気づける
　ように言葉掛けをする。

・スピードの競争ではなく、慎重さを大切に。
　色、形、大きさの1番を決め、子どもたちが
　気づけるようにする。

・保育者がモデルとなり、葉っぱを並べる。

プログラム名 そ～っと運ぼう秋色リレー！ 時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

対象年齢 4歳児
④代表の子がカードを
　めくる

　他の子は自分のチーム
　の布を集める

・集めてきた葉っぱを
　並べて観察してみる

・他のチームのも見に
　行く

・葉っぱのシャワーを
　する

・前に座っている子が代表になり、カードを
　めくってもらうように声を掛ける。

・子どもの様子を見ながら、30秒ほど見守る。

・それぞれの布に保育者がつき、一緒に葉っぱ
　の数を数える。（並べる）

・色の違いに気づけるようにする。

・保育者が子どもに色の変化が気づける
　ように言葉掛けする。

実施可能時期

ね
ら
い

友だちと一緒にあそぶ中で、落ち葉の色や形の変化に気づいてほしい

発見・体
感

できるこ
と

・葉っぱの色、形、大きさなどの違い
・友だちと発見する楽しさを味わう

参加者のめやす

実施時間 30分

フィールド

桜の木

出入り

カード

布

葉っぱ

黄色チームは黄色の葉っ
ぱを集めて、並べたよ

上手に運べるかな～ 最後は落ち葉のシャ
ワー
布から葉っぱをお空へ
飛ばすよ！

二人で布の端っこを持って、
落ち葉を拾いにいくよ。落
ち葉を落とさないようにね。


