
幼児の自然体験型環境学習プログラム

メッセージ

幼児 55 人 ／ 支援者 2 人

森･社寺林･
公園 山･里山 川 湖･池

田畑･
野原

園庭･
公園

プログラム名
森の音楽会をひらこう！

対象年齢 5歳児

ね
ら
い

自然の音に気づき、楽しもう

発見・体
感

できるこ
と

・発見したものを共有し、比べたり選んだりする楽しさ
・自然物が楽しいものになること

参加者のめやす

実施時間 ３０分～４０分

フィールド

実施可能時期

自然を感じる
ためのヒント

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

０：００

０：０５

０：１０

①ジャンケンをする
　・木の枝、葉っぱ、どん
　　ぐりを探す
　・保育者と子どもでじゃ
　　んけんをする
　・２人１組になり、じゃ
　　んけんをし、チームに
　　分かれる

②自分の好きな自然物を１
　つ見つける
　・見つけたもので長さ比
　　べをする

③集めてきたもので、どん
　な音がするかを聴く
　・木の枝や葉っぱなど
　　それぞれがどんな音が
　　するのか確かめる

・林の中にあるものに、目を向けられるように
　声をかける
・保育者が手本となって、ジャンケンの遊び方
　を知らせる。

・好きな自然物で、長いものを探してみようと
　声を掛け、一人ひとりが自然物を見つけたり
　探したりするのを見守る。
・どんなものを見つけてきたか、知らせながら
　長さを比べる。
・シートを敷き、長さが比べやすいようにする

・自然物でどんな音が鳴るのかを紹介し、音を
　聴いたり、演奏したりすることに興味が持て
　るようにする。

・シート ・ガムテープ

・楽器の絵 ・袋

・笛

・箱

・牛乳パック

・ペットボトル

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ

０：２０

０：２５

④用意したものと自然物を
　使って、オリジナルの楽
　器をつくる

⑤オリジナル楽器で演奏を
　をする

⑥自然の音を聴く

・親しみやすい曲を用意し、リズムよくオリジ
　ナル楽器を演奏できるようにする。

・自然の音と作った音を聴き比べられるように
　する。

【園や家庭へ帰ってから】
園で
・周りの音探し、神社の音と比較する
・ギターやピアノも入れて演奏
・神社で、自然物だけで楽器づくりと演奏
・楽器の自然物を見比べてみる、音当てゲーム

家庭で
・葉っぱジャンケンをやってもらう
・お家の人と、ドングリや葉っぱを拾ってきてもらう

準備物・
教材等


