
幼児の自然体験型環境学習プログラム

メッセージ

幼児 30 人 ／ 支援者 2 人

森･社寺林･
公園 山･里山 川 湖･池

田畑･
野原

園庭･
公園

対象年齢 年中（４歳児）

プログラム名
葉っぱとお友だちになろう！！

実施可能時期

ね
ら
い

葉っぱの果たす役割に気づこう

発見・体
感

できるこ
と

・葉っぱの色、形、感触の違い
・葉っぱであそぶ楽しさ
・新しい落ち葉、古い落ち葉の違い

参加者のめやす

実施時間 30分

フィールド

配慮･アドバイス･アレンジ

０：００

０：０５

０：１５

０：１８

・「葉っぱじゃんけん」
　　をする。

・５グループに分かれて
　葉っぱの山作りをする。

・作った大きな山から、
　自分の好きな葉っぱを
　1枚見つける。

・自分の見つけた葉っぱを
　見せ合いっこする。

・葉っぱプールで遊ぶ。
　葉っぱを掛け合ったり、
　寝転がったりする。

・様々な種類の葉っぱを1人3枚ずつ集められ
　るようにする。

・ブルーシートに各グループ（赤、青、緑、
　オレンジ、ピンク）の色を貼っておき、
　場所がわかりやすいようにしておく。

・他のグループの作った山にも興味がもてる
　ような声掛けをする。

・自分の葉っぱと友だちの葉っぱの違いに
　気づけるようにする。

・保育士も一緒に遊び、葉っぱの感触を
　楽しめるようにする。

自然を感じる
ためのヒント

時　間 活　動

ブルーシート（１枚）（各グループの印付き）

穴あけパンチ

宝物用の箱

配慮･アドバイス･アレンジ

0：２３

０：３０

・葉っぱプールの中から
　宝の葉っぱを探す。

・葉っぱを自然にもどす。

・ふりかえる。

・葉っぱに穴あけパンチ（☆型など）で、
　穴をあけ、宝物をつくっておく。

・葉っぱのプールに宝物を入れる。

・ビニールシートをみんなで運び葉っぱを
　自然にもどす。

・葉っぱが虫たちの生活にかかせないもので
　あることを伝える。
　（食べる、暖まる、隠れる）

時　間 活　動

準備物・
教材等

【園や家庭へ帰ってから】
園
・季節を変えて、森に行き、その変化を知る。
・葉っぱを持ち帰って、作品づくりを行う。こすり出しなど。
・園内の葉っぱをテーマにした遊びを行う。
・1枚お気に入りを選び、宝物として、展示する。
・ダンボール箱や家庭用プールで、葉っぱプール遊び。

家庭
・家の近くの葉っぱを観察したり、触れたりする。
・1枚園へ持ち寄ってもらい、穴空けパンチをして、展示する。


