
幼児の自然体験型環境学習プログラム

メッセージ

幼児 20 人 ／ 支援者 3 人

森･社寺林･
公園 山･里山 川 湖･池

田畑･
野原

園庭･
公園

自然を感じる
ためのヒント

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ
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・目をつむって耳をすます
　　元々ある音を聞く
　　作った音を聞く

・音探しをする
　（たたく、こする、踏む
　　吹く、ゆらす、打ち付
　　ける）
・見つけた音を伝えあう
・見つけた音を皆で出す

・合奏をする
　「おいもごろごろ」

・終了

・自然の中に元々ある音に気づけるようにする
・静かに音が聞けるような雰囲気作りををする
・どんな音が作れるか例を多めに示す

・子どもたちと一緒に音探しを楽しむ
・見つけてきた音に共感する
・他児と音を共有できるようにする

・皆で演奏を楽しむ

フィールド

実施可能時期

ね
ら
い

自然の中には、様々な音や物があることを知る

発見・体
感

できるこ
と

・いろいろな音
・音探しを通じて、森の中にある物に触れる

参加者のめやす

実施時間 ３０分

プログラム名 森の演奏会
対象年齢 ５歳児

【園や家庭へ帰ってから】
園で
・廃材などで楽器を作り、素材の違いによる音の違いを楽しむ。ペットボトルやトレー、カッ
プ、缶などを使って演奏会をする。また自然物も使用してみる。
・自分の体を楽器に見立てて、楽しむ。手や足、頬っぺたなど。
・合奏を他のクラスに披露する。

家庭で
・家庭にあるもので、楽器にしてみる。

準備物・
教材等

時　間 活　動 配慮･アドバイス･アレンジ


