
日時：2017 年 12 月 6 日（水）13:30-18:00 

2017 年 12 月 14 日（木） 9:30-16:00 

場所：草津市草津 3丁目 13-10 

 
 草津市役所のすぐ隣、草津中央幼稚園と一緒の保育所です。国道 1 号線や東海道、商店街、住宅地と自然が

どこにあるのかなと思いますが、隣には込田公園があり、みんなの憩いの場となっています。今回はその込田

公園でプログラムを実施しました。 
（対象：4 歳児 25 名） 

 
1 日目は講座、下見とプログラムづくり、2 日目は作成したプログラムの実践とふりかえりです。講座の一

部を紹介します。  講師 島川武治（しまっち）さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GO！GO！トレイン！ 

何もないように見える公園ですが、なんと先生が枝と石と葉っ

ぱを拾ってきました。子どもたちも同じものを拾って、せーの

で合わせっこ。枝チーム、石チーム、葉っぱチームに分かれて、

電車になって、公園を探検します。何もないと思っていたのに、

面白い木、坂道、ふかふかの葉っぱ、水など面白い発見がいっ

ぱい。その発見をみんなで分かち合いながら、最後は全員で一

列の電車になって、公園を探検しました。 

食う食われるの関係を体験しよう 

自然の中で生きている動物たちは全て、

食う食われるの関係の中で生きています。

そして、生き物たちは、食うために、食わ

れないために、じっと息をひそめながら生

きています。かくれんぼ遊びでは、食われ

る側の小鳥、食う側のイタチの役に分かれ

て、じっと潜みながら、イタチを見つめる

小鳥、定点で小鳥を探すイタチを体験しま

した。意外と見つからない難しさとドキド

キ感をあじわいました。 

電車になって、探検にでか

けよう！ドキドキワクワク

だ！ 

不思議な木があったよ。 

へんな形をしているね。 

みんなで、電車になって、森を探検だ

ー！いろんな発見が見つかるよ！ 

定点から小鳥さんを探す

イタチさん。思った以上

に小鳥さんが見つかりま

せん。目を凝らして、木々

の隙間を探します。 

岩に隠れた小鳥さん、じっ

とイタチさんを見つめな

がら、隠れます。いつ見つ

かるか、見つからないよう

に、ドキドキしながら、隠

れます。 

何を出すかな？せーの！ 

葉っぱ！枝！石！ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

森のしっぽとり 

みんなの大好きなしっぽとり遊び。今日のしっぽは違いま

す。へびやキツネ、ネズミ、チーターなど、森の生き物に

変身して、さらにしっぽは森の自然物、枝やツル、葉っぱ、

茎などをしっぽに見立てて、遊びます。チーム対抗で遊ん

だ後、拾ったしっぽはどれか探しに出かけます。 

プログラムを終えてのふりかえりから 

・自然物を使った遊びの保育の発想がなかった。自園で葉っぱジャンケンを実践してみたところ、

5 歳児の子どもがとても楽しんでいた。 

・1 つ 1 つの遊びにねらいがあり、遊びの要素があることで、子どもたちが飽きずに遊びこんで

いた。 

・散歩でいつも行っている公園であり、回を重ねるうちに遊びが行き詰まっていた。今回の研修

で新しい学びを得たので、その場でたくさん遊んでいきたい。 

しっぽをつけて、取り合いっこ。

いそげー、逃げよう、取ろう 

何に変身したのかな？ 

キツネ！ 

いろんなしっぽを探しにいっ

たよ。こんなんあったで。 

この動物はなーに？チーター！

じゃぁ今からチーターのしっぽ

を探して、チーターになろう！ 

さがしてみよう！あきのしぜん 

公園の森には、いろんな葉っぱが落ちていました。まずは

緑、赤、黄、茶、いろんな色の葉っぱ、いろんな形の葉っ

ぱがあります。それを集めて、さらに顔を作ってみました。

葉っぱも、顔も、みんなも違って大事な存在を伝えました。 

顔できた。髪の毛もつけたよ。 緑の葉っぱがあったよ。 

黄色がないねー、探しにいこ！ 

こっちの目はキラキラだよ 

いろんな色の葉っぱが見つかったよ。

赤、茶、黄、緑の場所においてね。 


