
 

 

 

 

 
第 1 0 号  平 成 2 5 年 ２ 月 発 行  

 

  

  

目   次  
 
 

 新 任 医 師 の ご あ い さ つ  

 集 団 治 療 プ ロ グ ラ ム に つ い て  

 医 療 観 察 病 棟 に つ い て  

 関 西 ア ル コ ー ル 学 会 参 加 ・ 看 護 師 イ ン タ ー ン シ ッ プ に つ い て  

 外 来 診 療 ・ 交 通 の ご 案 内  

 

 

 

 

 

昨 年 １ ０ 月 に 当 セ ン タ ー に 着 任 し ま し た 濱 川 浩 で す 。 

平 成 １ ０ 年 か ら 平 成 １ ３ 年 ま で 当 セ ン タ ー に 勤 務 し 、精 神

科 全 般 お よ び ア ル コ ー ル 依 存 症 専 門 医 療 に 従 事 し ま し た 。  

こ こ 最 近 は 、大 阪 府 下 の 精 神 科 病 院 で 精 神 科 救 急 医 療 や 気

分 障 害 の リ ワ ー ク プ ロ グ ラ ム な ど に 関 わ っ て き ま し た が 、 こ

の 度 １ ０ 余 年 ぶ り に 当 セ ン タ ー に 戻 る こ と と な り ま し た 。  

こ れ ま で の 経 験 を 活 か し 、滋 賀 県 の 精 神 医 療 に 貢 献 で き る

よ う 努 力 し て い く 所 存 で す の で 、 よ ろ し く お 願 い い た し ま す 。 

 

昨 年 4 月 よ り 、 滋 賀 医 科 大 学 附 属 病 院 か ら 異 動 で 来 ま し た 西 田 

宜 代 で す 。1 2 月 に 精 神 保 健 指 定 医 資 格 を 取 得 し 、業 務 が よ り 一 層

で き る よ う に な り ま し た 。  

地 域 に 密 着 し た 医 療 を 提 供 で き る よ う 頑 張 る 次 第 で す 。 

経 験 年 数 が 少 な い で す が 、 さ ら に 精 進 し ま す の で よ ろ し く お 願

い し ま す 。

新任医師ごあいさつ 
 

 

濱 川 医 師  

西 田 医 師 



 

 

 

アルコール依存症「集集団団治治療療ププロロググララムム」 SSMMAARRPPPP
ス マ ー プ

に つ い て  

 
 

 
当 セ ン タ ー は 滋 賀 県 下 で 唯 一 の ア ル コ ー ル 依 存 症 専 門

治 療 機 関 と し て 、 県 内 で 大 き な 役 割 を 期 待 さ れ て い ま す 。  

開 設 以 来 、 水 曜 日 ・ 金 曜 日 の 週 に ２ 回 、 専 門 医 に よ る ア ル コ ー ル 外

来 診 療 を 実 施 し 、 加 え て 、 入 院 に よ る ア ル コ ー ル 依 存 症 の リ ハ ビ リ プ

ロ グ ラ ム （ ARP） を 実 施 し 、 断 酒 教 育 を 行 っ て い ま す 。  

 
近 年 、若 年 者・女 性・高 齢 者 の ア ル コ ー ル 依 存 症 者 が 増 加 し て お り 、

入 院 に よ る 治 療 プ ロ グ ラ ム に 加 え て 、平 成 23 年 4 月 よ り 外 来 に お け

る 集 団 治 療 プ ロ グ ラ ム を 毎 週 水 曜 日 に 実 施 し て い ま す 。  

ア ル コ ー ル 依 存 症 と 診 断 さ れ た 外 来 患 者 さ ん の 疾 病

教 育 や 断 酒 継 続 の 支 援 な ど を 目 的 と し た プ ロ グ ラ ム は 、

ワ ー ク ブ ッ ク （ SMARPP） を 用 い て 行 っ て い ま す 。  

 
さ ら に 、 ア ル コ ー ル 依 存 症 者 の ご 家 族 を 対 象 と し た

「 家 族 教 室 ・ ミ ー テ ィ ン グ 」 も 第 １ ・ ３ 金 曜 日 の 月 に ２ 回 開 催 し て い

ま す 。  

参 加 さ れ る ご 家 族 に 「 ア ル コ ー ル 依 存 症 に 対 す る 理 解 」 を 深 め て い

た だ く と と も に 、 ご 家 族 か ら の 相 談 も お 受 け し て い ま す 。  

 
プ ロ グ ラ ム は 当 セ ン タ ー 受 診 患 者 さ ん を 対 象 と し て お り ま す の で 、参 加 ご 希

望 の 方 は 、 受 診 時 な ど に 主 治 医 に ご 相 談 く だ さ い 。  

 

 

 

 

 

 

 

 



平 成 25 年 秋 の 開 棟 を 目 指 し て 、 医 療 観 察 病 棟 の 整 備 を す す め て い ま す 。

第 ４ 回 目 の 特 集 と し て 、 今 回 は 退 院 後 の 処 遇 な ど に つ い て ご 紹 介 し ま す 。

地 域 社 会 に お け る 処 遇 の 進 め 方 に つ い て

当初審判での

通院決定

指定入院医療

機関からの退院
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の
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基
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遇

実

施

計

画

の

作

成

指定通院医療機関
・通院医療の実施

・援助の実施

保護観察所（社会復帰調整官）
・精神保健観察の実施

・関係機関相互間の連携確保

都道府県・市町村

（精神保健福祉センター・保健所等）
・援助の実施

精神障害者社会復帰施設，精神障害者居宅生活支援事業者（グループホーム等)，民間支援団体等

関係機関による

ケア会議の実施
・

・

・

処遇の実施状況等に

関する必要な情報の

共有

関係機関相互間の

処遇方針の統一

処遇実施計画の見直
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地域社会における処遇（処遇実施計画に基づく処遇の実施）

滋賀県立精神医療センター 医療観察病棟 開棟までのスケジュール  

先行工事 付属工事平成24年3月5日～7月31日

連携医療機関との打合せ

（関係機関調整） 関係市町、近畿厚生局、保護観察所、警察協力依頼

12月7月 8月 9月 10月 3月 4月 5月 9月

マニュアルの机上最終点検
（安全管理、事故・火災発生時対
応、無断退去時対応、看護、業務、
各種治療）

新病棟で実施

平成24年
11月

8月中旬頃
開棟式予定

平成25年
6月1月 2月 7月 8月

（病棟運営）
マニュアル検討

本体工事

地域連絡会議、外部評価会議、倫理会議
の開催にむけた調整

マニュアルの検討・作成

ガイドライン・治療構造・理念の確認、
構築

マニュアルの開棟直前
シミュレーション

先行施設の調査報告

8月下旬見
学会

　　予定

～7/31

本体工事　平成24年7月12日～平成25年8月31日　                                 平成25年秋オープン
7/11
県議会
議決

既存棟改修

 



 

 

 

医 療 観 察 制 度 に 基 づ き 、審 判 で 通 院 決 定 を 受 け た 人 と 、指 定 入 院 医 療 機 関（ 医

療 観 察 病 棟 ） に 入 院 し 、 退 院 許 可 決 定 を 受 け た 人 に つ い て は 、 地 域 社 会 に お い

て 、 指 定 通 院 医 療 機 関 が 必 要 な 専 門 的 医 療 を 提 供 す る な か 、 関 係 機 関 ・ 施 設 な

ど が 必 要 な 援 助 を 行 い ま す 。  

通 院 治 療 に お い て 、 保 護 観 察 所 は 指 定 通 院 機 関 、 都 道 府 県 ・ 市 町 村 等 の 精 神

保 健 福 祉 関 係 機 関 と 協 議 し て 、対 象 と な る 一 人 ひ と り に つ い て「 処 遇 の 実 施 計

画 」を 定 め 、関 係 機 関 は 相 互 に 連 携 協 力 し な が ら 地 域 社 会 に お け る 処 遇 を 進 め

ま す 。  

通 院 期 間 中 、継 続 的 な 医 療 を 確 保 す る こ と を 目 的 と し て 、保 護 観 察 所 の 社 会

復 帰 調 整 官 に よ る 精 神 保 健 観 察 が 実 施 さ れ 、本 人 と の 面 接 や 関 係 機 関 か ら の 報

告 な ど を 通 じ て 、対 象 と な る 人 の 通 院 状 況 や 生 活 状 況 を 見 守 り 、必 要 な 指 導 や

助 言 が 行 わ れ ま す 。  

ま た 、対 象 と な る 人 の 社 会 復 帰 を 促 進 す る た め 、精 神 保 健 福 祉 法 等 に 基 づ き 、

都 道 府 県 ・ 市 町 村 （ 精 神 保 健 福 祉 セ ン タ ー 、 保 健 所 等 ） や 精 神

障 害 者 社 会 復 帰 施 設 等 に よ る 必 要 な 援 助 が 提 供 さ れ ま す 。  

 

 

   

 

～ 精 神 に 障 害 を 持 つ 人 の 社 会 復 帰 を 促 進 す る た め の 入 院 病 棟 で す ～ 

精 神 障 害 の た め に 善 悪 の 区 別 が つ か な い な ど 、刑 事 責 任 を 問 え な い 状 態（ 心

神 喪 失 又 は 心 神 耗 弱 の 状 態 と い い ま す ） で 、 殺 人 、 放 火 、 傷 害 （ 重 大 な も の ）

と い っ た 重 大 な 他 害 行 為 を 行 っ た 人 に つ い て 、精 神 科 の 専 門 的 な 医 療 の 提 供 や 、

社 会 的 な 調 整 を 行 う し く み を 整 え る こ と な ど に よ り 、不 幸 な 事 態 が 繰 り 返 さ れ

な い よ う 、 司 法 、 行 政 、 医 療 ・ 福 祉 機 関 が 連 携 し 、 社 会 復 帰 を 継 続 的 に 支 援 ・

促 進 す る こ と を 目 的 と す る「 心 神 喪 失 等 の 状 態 で 重 大 な 他 害 行 為 を 行 っ た 者 の

医 療 及 び 観 察 等 に 関 す る 法 律 （ 平 成 1 7 年 7 月 施 行 ）」 に 基 づ く 、 精 神 科 の 入 院

医 療 を 提 供 す る た め の 入 院 病 棟 を 医 療 観 察 病 棟 と 呼 ん で い ま す 。  

 

  

 

 

 

り ま す 。  

 

 

建 物 の 構 造  鉄 筋 コンクリート造 2階 建 

病 床 数  2 3床 （予 備 床 3床 を含 む） 

人 員 体 制 ( 案 )  医 師  3名  

看 護 師  3 0名  

精 神 保 健 福 祉 士  3名  

作 業 療 法 士  1名  

臨 床 心 理 士  1名  

事 務 職 員  2名  

開 棟 予 定 時 期  平 成 2 5年 秋 

完成予想図（パース）

医 療 観 察 病 棟 と は ？



平 成 24 年 12 月 1、 2 日 に 大 阪 で 「 第 19 回 関 西

ア ル コ ー ル 関 連 問 題 学 会 」 が 開 催 さ れ ま し た 。

こ の 学 会 は 、ア ル コ ー ル 依 存 症 を は じ め 、ア ル コ ー

ル に 関 連 す る あ ら ゆ る 問 題 に 取 り 組 む 医 療 関 係 者 や

当 事 者 、 市 民 ら が 参 加 し ま す 。

今 年 は「 一 緒 に や ら へ ん ？ ほ な や ろ か ～ 」を メ イ ン

テ ー マ に 、回 復 の た め に 必 要 な ネ ッ ト ワ ー ク 作 り な ど

に つ い て 考 え ま し た 。

今回、当センターから「外来治療プログラム (SMARPP)の

治 療 効 果 を 考 え る 」、「 滋 賀 県 立 精 神 医 療 セ ン タ ー で の

ア ル コ ー ル 医 療 の 取 り 組 み 」、「 院 内 女 性 ア ル コ ー ル ミ

ー テ ィ ン グ に お け る 回 復 者 と の 連 携 」 に つ い て 、 発 表

し ま し た 。

参 加 し た セ ッ シ ョ ン で は 、未 成 年 者 の 飲 酒 問 題 や 入

院 中 の 飲 酒 に つ い て の 調 査 、自 助 グ ル ー プ に つ い て の

発 表 な ど が あ り ま し た 。

最 近 の ア ル コ ー ル 治 療 法 と し て は 、当 セ ン タ ー で も 行

っ て い る SMARPP（ ス マ ー プ ） と い う 集 団 認 知 行 動 療 法

の ほ か 、ア ル コ ー ル 依 存 症 に 発 展 し て い か な い よ う 酒 量

を 減 ら す こ と を 目 的 に 職 場 な ど で 取 り 組 め る「 集 団 節 酒

指 導 用 Ｈ Ａ Ｐ Ｐ Ｙ 」 と い う プ ロ グ ラ ム が あ り 、 早 期 か ら

の 取 り 組 み や 治 療 が す す め ら れ て い ま す 。

期 間 ： 平 成 25 年 3 月 1 日 (金 )～ 3 月 22 日 (金 )の う ち の 2 日 間

（ただし土・日、祝日を除く）

時 間 ： 9 時 ～ 15 時 （ 本 人 の 希 望 で 調 整 可 ）

内 容 ： 病 棟 の ほ か 、 外 来 や 地 域 生 活 支 援 部 な ど 、 皆 さ ん の ご 希 望

を 取 り 入 れ な が ら 看 護 の 体 験 が で き ま す 。

持 ち 物 ： 白 衣 、 ナ ー ス シ ュ ー ズ 、 昼 食 （ 病 院 内 の 売 店 ・ 食 堂 使 用 可 ）

関西アルコール関連問題学会に参加して

看護師 インターンシップのご案内

 00 77 77 -- 55 66 77 --連 絡 先 ： 看 護 部（ 55 00 00 11）



診 療 日： 月 ～ 金 曜 日

外来受 付： 午 前 8 時 3 0 分 ～ 1 1 時 0 0 分 （ 予 約 制 ）

休 診 日： 土 ・ 日 ・ 祝 祭 日 ・ 年 末 年 始

交通のご案内

外来診療のご案内

※ホームページでもご覧 いただけます

h t t p : / / w w w . m e d . s h i g a - p r e f . j p / p m c /

〒 5 2 5 - 0 0 7 2

滋 賀 県 草 津 市 笠 山 8 丁 目 4 番 2 5 号

滋 賀 県 立 精 神 医 療 センター

T E L ： 0 7 7 ( 5 6 7 ) 5 0 0 1 / F A X ： 0 7 7 ( 5 6 7 ) 5 0 3 3

※ 原 則 予 約 制 で す 。 事 前 に お 電 話 で 予 約 を お 取 り 下 さ い 。

予 約 受 付 時 間 ： 診 察 日 の 13 時 00 分 ～ 16 時 30 分  

予 約 専 用 電 話 ： ０ ７ ７ −５ ６ ７ −５ ０ ２ ３ （ 外 来 ）

月 火 水 木 金

一般外来・内科 ○ ○ ○ ○ ○

思春期専門外来 ○ ○

アルコール専門外来 ○ ○

滋賀県立
精神医療センター

JR 瀬 田 駅 から

1 . バス（滋 賀 医 大 方 面 行 き）

大 学 病 院 前 下 車 徒 歩 １０分

歯 科 技 工 士 専 門 校 前 下 車 徒 歩 ５分

2 . タクシー 約 1５分

JR 南 草 津 駅 から

1 . バス（草 津 養 護 学 校 行 き）

総 合 福 祉 センター前 下 車 徒 歩 １分

2 . タクシー 約１０分

自 動 車

新 名 神 高 速 道 路

草 津 ・田 上 ＩＣから約 ５分


