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滋賀県立リハビリテーションセンター情報誌
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特集

地域でされている
魅力的な活動を紹介

①�ボーダレス・アートミュージアムNO=MA
　（近江八幡）�
②休館日：月曜日
　（月曜日が祝祭日の場合は翌日休館�）
③TEL：0748-65-4641　FAX：0748-65-4642

◦DATA◦

ボーダレス・アートミュージアム NO=MA 

　「人が表現することに障害のあるなしの境界はない」をコンセプト
に�つくられた美術館。心から湧き出たものを表現したものが一つの�
作品となり、そのような作品が所狭しと展示されている。�
　�「art�brut」という既成の枠にとらわれない自由な空間と表現がさ
れている作品を扱われるなど、企画展示されるものは建物からあふれ
んばかりのパワーが感じられるものばかり。みなさんもパワースポッ
トに一度、訪ねてみられては。�

NO＝MA建物外観��

かわらミュウジアム�（別館）

展示風景

表紙：ボーダレスアートミュージアムNOMA

　このたび、私は、現在まで当センターの発展に尽力してこられた諸先輩方の後を引き継ぎ、第
３代目の所長として平成 24 年 4 月に着任致しました。 
　さて、今年は東日本大震災の影響による電力不足のため、「節電」が求められています。    
　しかし、過度の「節電」は熱中症の危険が高くなります。「節電」は、無理をするのではなく、 
ムダを省くことが重要です。服装の工夫、水分補給、体調の悪いときは無理をしないといった 通
常の対策に加えて、 「部屋を涼しくする」「効果的にエアコンを使う」「暑さに負けない体をつくる」
ことが大切です。 
　リハビリも無理なく続けていくこと、体調に合わせて行っていくことがポイントです。 
　皆様もお体を大切に、熱中症を予防しながら「節電」の夏を乗り切りましょう。 
　当センターは引き続き、総合的なリハビリテーションサービスなどを提供できるよう、関係機関、
施設、団体の皆様とともに連携・協働を一層進めてまいります。 
　今後ともご指導、ご鞭撻を賜りますよう、何卒宜しくお願い申し上げます。
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①生活支援センターあかつき（甲賀）�
②毎週金・土曜日�13:30～15:30�
③TEL：0748-65-4641　FAX：0748-65-4642�

①アイ・コラボレーション高島（高島）�
②不定期�
③TEL・FAX：0740-22-6777�

◦DATA◦ ◦DATA◦

①滋賀県立守山養護学校（守山）�
③開放講座担当�藤方さんまで�
　TEL�077-583-5857�

◦DATA◦

レクリエーション・ボランティア講座

　大道芸人やマジシャンとなって病気や障がいのある子どもさんと一緒に楽しみ
ませんか！！�
　守山養護学校で、ボランティアの講座が開催されます。�
　学校について学び、レクリエーション・遊び方の技術を教えてもらえます。�
　ゲームやうた、パネルシアターなど内容も盛りだくさん☆☆�
　6回シリーズで行われますが、1回のみの参加もＯＫ、どんどん応募をとのこと。�

夏休み
子どもわくわく教室

・パソコン教室 
・さざなみサロン・ほっとサロン 野　球

パソコン教室風景

キャッチボール

バッティング作品

　生活支援センターあかつきでは、パソコン教室、�中途障
害の方が交流されているさざなみサロン、�当事者相談員中
心に、滋賀県で唯一聴覚障害者の方の交流のほっとサロン
が開催されている。�
　パソコン教室に参加されている方の障害の程度はまちまち。�
　目標を立てながら自分のペースでパソコンボランティア�
の方が教えてくれるんですとのこと。�
　お孫さんやご家族さんや自分に記念の作品を発信してみ
ては。�

　「小さい頃から野球が好きなんです」と語ってくれた中西
さん。�
　コントロールもスピードも抜群！！�
　普段は職場の方や友人とキャッチボールやバッティング
を楽しまれている。将来はチームができれ�ばと話される。�
　メンバー募集中！！�
　夢は「草野球チームが作ること」�

障がいのある人も
　　一緒に楽しみたい人も

集まれみんな
健康で豊かな暮らしのために楽しみを見つけませんか
その一環として活動を紹介！

①場所�

②開催日時�

③問い合わせ�
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�①県立障害者福祉センター等（草津・大津）�
�②活動の内容によって様々です�
�③HP/http://ippo-ippo.jimdo.com/

①県立障害者福祉センター（草津）�
②毎週木曜日�19:00～20:00�
③090-1223-9861（本部）�

◦DATA◦ ◦DATA◦

日本障害者武道会 　心和会一歩から☆の会 

滋
賀
県
が
発
祥
と
な
る�

「
障
害
者
武
道
」。�

第
一
人
者
の
渕
上
氏
自
身
も�

脳
性
ま
ひ
で
左
手
足
が�

思
う
よ
う
に
動
か
せ
な
い
。�

武
道
が
リ
ハ
ビ
リ
に
な
る
こ
と
は�

ご
自
身
の
経
験
か
ら
実
証
済
み
。�

門
下
生
に
は
障
害
を
お
持
ち
の�

方
も
み
え
、
修
練
を
積
ま
れ
て
い
る
。�

個
人
に
よ
っ
て
障
害
は
様
々
な
の
で�

こ
ん
な
動
き
が
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と�

一
緒
に
考
え
な
が
ら
技
を
磨
か
れ
る
。�

「
武
道
は
究
極
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」
と�

話
さ
れ
る
。�

ど
こ
か
リ
ハ
ビ
リ
と
共
通
す
る
よ
う
な
・
・
・
。�

こ
の
日
は
、
ハ
ン
ド
ベ
ル
の
練
習
。�

始
ま
り
は
代
表
の
宮
路
さ
ん
が
、�

体
が
動
き
に
く
く
て
も
、
趣
味
の�

マ
ラ
ソ
ン
を
続
け
た
い
と
い
う
思
い
か
ら
。�

す
で
に�

3
回
の
ホ
ノ
ル
ル
を

完
走
さ
れ
て
い
る
。�

5
月
に
は
湖
岸
を
歩
く
催
し
を�

開
催
さ
れ�

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
含
め
１
２
０
人
が�

集
ま
っ
た
。�

そ
の
他
ボ
ー
リ
ン
グ
・
ボ
ッ
チ
ャ
な
ど�

幅
広
く
活
動
さ
れ
て
い
ま
す
。�

夢
は
「
時
間
制
限
な
く
、
だ
れ
も
が�

参
加
で
き
る
滋
賀
県
版�

ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
の
開
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」


