


	sLIDE 1
	【材　料】　　　　　　　　１人分
	タテボシむきみ　　　 ３０ｇ　　　　　　　　　　
	しょうが　　　　　　　　　２ｇ　　　　　　　　　　
	濃口しょうゆ　　　　　　３ｇ　　　　　　　　　 　
	三温糖　　　　             ３ｇ　　　　　　　   ...
	酒　　　　　　  　　　　　 １ｇ　　　　　　　　　  　
	梅酒　　　　　　　　　０．５ｇ
	　　　　　　     　
	【作り方】
	タテボシは洗って水気を切る。
	しょうがはすりおろす。
	鍋に②と濃口しょうゆ、三温糖、酒を入れて煮立て、①を入れ煮る。
	水分が無くなったら梅酒を入れる。
	　※滋賀県教育委員会事務局スポーツ健康課発行「まるごと“おうみ”...


